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001 07/08/2024

Aula inaugural

002 14/08/2024

Continuação dos avanços históricos e técnicos

003 21/08/2024

Início das junções das mais variadas artes marciais

004 28/08/2024

Adaptação das regras para proteção dos atletas

005 04/09/2024

Atividade do dia do Educador Físico

006 11/09/2024

Artes marciais sendo vistas como lutas esportivas

007 18/09/2024

Artes marciais sendo vistas como lutas esportivas

008 25/09/2024

O papel do educador físico dentro desses avanços técnicos e da capacidade desses
atletas

009 02/10/2024

Avaliação 1ª Unidade

010 09/10/2024

Período de realização da segunda chamada 1ª unidade

011 16/10/2024

A luta sendo estudada como fenômeno cultural, transformador como um esporte de
combate

012 23/10/2024

Os avanços em esportes como boxe, karatê

013 30/10/2024

O inicio do MMA como esporte

014 06/11/2024

Aula de mobilidade com professor Ayrton

015 13/11/2024

Inicio do treinamento prático, adaptado para o MMA

016 23/11/2024

Pratica sobre aquecimento voltado para esportes de combate
reposição de aula
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017 27/11/2024

As diversas ferramentas utilizadas pela Educação Física para a adaptação de lutas,
para as regras das artes marciais mistas

018 04/12/2024

Avaliação 2ª unidade

019 11/12/2024

Realização de 2ª chamada

020 18/12/2024

Semana de prova final
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